A Reforma Psiquiatrica brasileira foi influenciada
por movimentos internacionais da década de 1960,
especialmente da ltalia e da Franca.

No Brasil, a luta antimanicomial surge a partir
do fim da década de 1970, também impulsionando
as mudancas na legislacdo ao questionar as formas
e métodos de tratamento dos pacientes.

Em 1986 foram implantados os Centros de
Atencao Psicossocial (CAPS), que a partir de 2002
vinculam-se ao Sistema Unico de Saude (SUS)
e ampliam seu funcionamento. Atualmente contam
com profissionais de diversas areas e visam facilitar
o atendimento e acompanhamento terapéutico
dos individuos.



Hospital Coldnia ltapua

Fundado em 1940, tinha como primeira funcao
isolar pessoas diagnosticadas com hanseniase.
Com a descoberta do tratamento dessa doenca,
a partir de 1972 a instituicdo passou a receber

pacientes com transtornos mentais internados
anteriormente no Hospital Sao Pedro.

O Centro Agricola de Reabilitacao (CAR),
do Hospital Coldnia ltapud, utilizava a Laborterapia
com duas intencdes: terapéutica, a fim de retomar
o vinculo dos pacientes com o meio rural,
e econOmica, contribuindo para a sua manutencao.



A Lei Basaglia da Reforma Psiquiatrica Italiana,
de 1978, € uma das leis estrangeiras que inspirou
a legislacdo brasileira. Ela estabelece que devemos
respeitar a dignidade da pessoa e seus direitos
a livre escolha do médico e do local de tratamento.

No Brasil, a partir de 1987, surgiram diversas

manifestacbes antimanicomiais que impulsionaram
novas propostas para a legislacao vigente.

No Rio Grande do Sul, a Lei n® 9.716, de 1992,
estabelece a gradual substituicao de leitos hospitalares
por redes de atencdo integral em Saude Mental.
Em nivel federal, a Lei n® 10.216, de 200l,
redireciona 0 modelo assistencial vigente e garante
Oos direitos das pessoas com transtornos mentais.
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Antes da década de 1980,
alguns profissionais da saude
se mostravam comprometidos

com o0Os direitos dos doentes
mentais. Nise da Silveira (1905-1999),

e N R médica especialista em Psiquiatria,
que se fundamentou nas teorias de Carl Gustav

Jun foil um destaque em sua area.

Compreendendo a loucura como estigmatizada,
Nise da Silveira acreditava na singularidade
de cada pessoa e se negava a submeter
seus pacientes (ou clientes, como denominava)
a tratamentos como choque elétrico, camisa
de forca e isolamento. Sua técnica terapéutica,
através de expressdes plasticas, possibilitava
ao paciente exteriorizar suas emocgoes.

Carl Gustav Jung (1875 - 1961)

Psiquiatra e psicoterapeuta suico, fundador da escola analitica
de Psicologia.

A psicoterapia proposta por Jung consiste na percep¢ao
do ser humano por meio de técnicas que investigam O universo
simbdlico.
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