
  Dos fios sufocantes do espartilho aos fios libertadores do 

biquíni, muitos foram os fatos marcantes na trajetória das 

mulheres. Elas iniciam sua participação em atividades que eram 

entendidas exclusivamente como masculinas. Eventos como a 

“queima” de sutiãs e a conquista do voto feminino estimularam as 

mulheres a terem autonomia de suas vidas, interesse sobre suas 

atuações nos espaços públicos e privados, e determinação nas 

suas decisões. O empoderamento feminino, tão comentado 

atualmente, ocorre no dia-a-dia das mulheres. Quais são as 

amarras que ainda tentam afastar as mulheres do seu domínio e 

de seu destino?

SOLTANDO AS AMARRAS


